					附件三
臺中市立臺中家事商業高級中等學校
114學年度生命暨性別平等教育活動計畫草案
[bookmark: _Hlk114752289]114.10.9輔導工作委員會通過
1、 依據：
1、 性別平等教育法。
2、 教育部生命教育推動方案。
3、 本校學生自我傷害三級預防工作計畫。
4、 本校114學年度性別平等教育實施計畫。
5、 本校114學年度輔導工作計畫。
2、 目標：
1、 透過活動體驗及思考自我照顧與傳遞正向能量，提升學生身心健康。
2、 探討生活中的個人行為及公共議題，培養價值思辨的素養。
3、 經由活動引導學生探討人生課題，進行後設思考並做出行動，追求個人重視的生命價值。
4、 增進學生性別平等的知能，提升性別意識，並將性別平等的概念落實在生活中。
5、 協助學生了解性騷擾、性侵害及性剝削，避免違法並學習如何因應，進而認識可求助之資源。
6、 促使學生肯定自我與尊重他人的性傾向、性別特質與性別認同。
3、 參加對象：全校師生。
4、 活動項目與時間：

	活動項目
	主題
	時間
	地點
	對象

	1、 全校生命教育研習
	「傷痛」糊裡糊塗～協助青少年負向情緒調適與自傷防治
	114/8/28(四)
10:10-12:00
	國際會議廳
	全校教職員工

	二、週會講座
	是痴漢還是癡情？數位時代的親密關係暴力
	114/9/10(三)
14:10-15:55
	活動
中心
	高一高二學生

	三、班會
    議題討論
	大AI浪潮，甚麼是真的？
	114/10/8(三)
13:10-14:00
	各班
教室
	全校學生

	四、講座宣導
	明星與我的距離：原來我們都有焦慮共鳴
	114/10/22(三)
13:10-14:00
	視聽
教室
	每班至少推薦一名


	五、輔導刊物
	[bookmark: _Hlk210227743]1.鬼滅之刃─認識助眠478呼吸法
2. 「男子氣概」的重量：當性別期待成為男性的枷鎖
	114/11月
115/3月
	各班
教室
	全校師生

	六、講座宣導
	[bookmark: _Hlk205278376]青春酸甘甜-情緒感受
	114/11/26(三)
13:10-14:00
	視聽
教室
	每班至少推薦一名

	七、體驗活動
	HRV生理回饋儀─
好好呼吸就能放鬆
	114/11/13(四)~
114/12/18(四)
	輔導室
	自由報名

	八、靜態攤位
	與麻吉貓一起充電快樂
	114/12/22(一)~
115/01/08(四)
	輔導室前走廊
	自由參加

	九、生命教育
    電影院
	鬼才知道
	115/1/7 (三)
14:00-15:55
	視聽
教室
	自由報名

	十、週會講座
	看見情緒・照顧自己—SEL 情緒覺察與情緒釋放體驗
	115/3/4(三)
14:10-15:55
	活動
中心
	高一高二學生

	十一、全校性別
 平等教育研習
	如何跟青少年談性說愛
	115/3/18(三)
14:10-15:55
	視聽
教室
	全校教職員工

	十二、小團體
	說一本屬於自己的愛情漫話
	115/4/8(三)
14:10-15:55
	團體
諮商室
	自由報名

	十三、講座宣導
	厭女?厭男?-從Threads留言與事件談性別平等教育
	115/4/15(三)
13:10-14:00
	視聽
教室
	每班至少推薦一名

	十五、班會
     議題討論
	兒少性剝削
	115/4/15(三)
13:10-14:00
	各班
教室
	全校學生

	十四、講座宣導
	遇到網路性別暴力該怎麼報警！？
	115/4/22(三)
13:10-14:00
	視聽
教室
	每班至少推薦一名

	十六、性別
     電影院
	兩個爸爸
	115/6/17 (三)
14:00-15:55
	視聽
教室
	自由報名



一、教師輔導知能研習：「傷痛」糊裡糊塗～協助青少年負向情緒調適與自傷防治
1.講者：王智誼心理師
2.時間：114/08/28(四) 10:00-12:00
3.地點：國際會議廳。
4.內容：介紹當代青少年負向情緒的徵兆、自傷的樣態及其背後的心理成因，進而說明如何陪伴及因應青少年的自傷行為。

二、講座宣導：是痴漢還是癡情？數位時代的親密關係暴力
1.講者：許震宇助理教授
2.時間：114/9/10(三) 14:10-15:55
3.地點：活動中心。
4.內容：說明在現今網路及數位載具日新月異的時代，親密關係暴力的樣態辨識，提升學生相關知能，進而知悉如何因應。

三、班會議題討論：大AI浪潮，甚麼是真的？
1.時間：114/10/8(三) 13:10-14:00
2.地點：各班教室。
3.內容：透過案例引導學生思考在現今科技發達的時代，如何進行媒體識讀，避免因接受假消息而受騙，影響財務或人身安全。

四、講座宣導:明星與我的距離：原來我們都有焦慮共鳴
1.講者：林建廷實習心理師。
2.時間：114/10/22(三) 13:10-14:00
3.地點：視聽教室。
4.內容：透過公眾人物的案例，引導學生認識焦慮的不同樣態，並提供實用且
  可行的放鬆技巧與心理資源，提升學生的焦慮應對能力。

五、輔導刊物
1.時間：114/11月；115/3月
2.地點：各班教室。
3.主題：(1) 鬼滅之刃─認識助眠478呼吸法
		 (2) 「男子氣概」的重量：當性別期待成為男性的枷鎖
4.內容：以班級刊物張貼的方式，傳遞生命教育及性別平等教育的概念。
第一篇介紹幫助放鬆及睡眠的呼吸方法，以此協助學生放鬆，增進身心健康。
第二篇介紹在社會文化脈絡下加註在男性身上的陽剛要求，成為壓迫男性的框架，也造成異性親密關係腳本難以鬆動，進而造成性別的不平等。

六、講座宣導: 青春酸甘甜-情緒感受
1.講者：徐士傑 諮商師
2.時間：114/11/19(三) 13:10-14:00
3.地點：視聽教室。
4.內容：與張老師基金會合作，透過講座說明情緒的自我梳理與照顧，學生以適當的方式情緒管理。

七、體驗活動：HRV生理回饋儀-好好呼吸就能放鬆
	1.時間：114/11/6-115/1/8 每週四 12:30-13:00
	2.地點：輔導室
3.內容：透過HRV生理回饋儀、配合相應的APP，引導學生練習用呼吸來放鬆，進而達到紓解壓力與情緒管理的效果。

八、靜態宣導攤位：與麻吉貓一起充電快樂
	1.時間：114/12/22(一)-115/1/8(四)
	2.地點：輔導室前走廊
	3.方式：
(1)快樂檢測站：印製「快樂指數量表」，供師生進行自我檢測，並附帶結果解釋及相關資源供師生參考。
(2)正向勵志書展：由輔導室挑選與主題相符的讀物展出，並搭配快樂指數量表測驗結果提供參考書單。
4.內容：透過測驗和書展，學生能覺察自我狀態，進而能運用相應資源自我照顧。

九、生命電影院：鬼才知道 
1.帶領者：曾相茟輔導老師。
2.時間：115/1/7(三) 14:00-15:55
3.地點：視聽教室或團諮室，視人數調整。
4.內容：透過「鬼才知道」的電影欣賞，讓學生思考生命汲汲營營的意義，進而反思對自己重要的生命價值。

十、講座宣導：看見情緒・照顧自己—SEL 情緒覺察與情緒釋放體驗
1.講者：黃鉌淳心理師
2.時間：115/3/4(三) 14:10-15:55
3.地點：活動中心。
4.內容：從情緒的覺察到自我照顧，增進學生情緒覺察及因應的能力。

十一、全校性別平等教育研習：如何跟青少年談性說愛
1.講者：勵馨基金會 郭雅真老師
2.時間：115/03/18(三) 14:10-15:55
3.地點：第二會議室。
4.內容：講師透過實務經驗分享，教導教職員工學習如何與學生討論親密關係的議題，進而提供適當的引導與協助。

十二、小團體：說一本屬於自己的愛情漫話
1.講者：勵馨基金會 陳孟玉社工
2.時間：115/04/08(三) 14:10-15:55
3.地點：團體諮商室。
4.內容：招募高一、二有興趣的學生6-12人，以牌卡討論親密關係經營和學習雙向溝通技巧。

十三、講座宣導: 厭女?厭男?-從Threads留言與事件談性別平等教育
1.講者：實習心理師
2.時間：115/04/15(三) 13:10-14:00
3.地點：視聽教室。
4.內容：由Threads 或其他社群平台上看到的留言出發，分析「厭男」、「厭女」的文化背景，並幫助學生分辨言語中的性別刻板印象或被侵犯的界線，進一步思考如何用互相尊重的方式表達彼此的想法。

十四、班會議題討論：兒少性剝削
1.時間：115/04/15(三) 13:10-14:00。
2.地點：各班教室。
3.內容：透過討論素材讓學生更了解兒少性剝削的概念，從而避免成為加害人或受害人。

十五、講座宣導: 遇到網路性別暴力該怎麼報警！？
1.講者：台中市婦幼隊
2.時間：115/04/22(三) 13:10-14:00
3.地點：視聽教室。
4.內容：與台中市政府婦幼隊合作，以警方的經驗與角度說明學生遇到網路性別暴力的正確因應方式。
		
十六、性平電影院：兩個爸爸ideal home 
1.帶領者：實習心理師。
2.時間：115/6/17(三) 14:00-15:55
3.地點：視聽教室或團諮室，視人數調整。
4.內容：兩個原本不打算當爸爸的男人，突然開始照顧一個小孩，組建一個與眾不同的家庭。從中探討「家」是甚麼、由甚麼來定義，以及帶到現今社會多元文化脈絡下該如何互相尊重。

5、 本計畫經費由輔導室經費項下支出，經輔導工作委員會通過，陳校長核准後實施，修正時亦同。
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