臺中市太平區黃竹國民小學115學年度
學齡期家長親職教育實施計畫
一、依據：臺中市家庭教育中心115年「1-1-2-1委託本市各國小辦理學齡期家長親職教育」計畫辦理。
二、活動名稱：陪孩子安全走在數位世界——學齡期家長親職教育講座
三、活動目的
（一）提升家長對兒童數位使用及網路風險的認識。
（二）強化家長辨識及預防網路風險事件的能力。
（三）協助家長建立健康、適切的家庭數位使用規範。
（四）增進親子溝通與正向教養知能，營造家庭與學校共同守護兒童數位安全的合作關係。
四、辦理單位
（一）主辦單位：臺中市家庭教育中心
（二）承辦單位：臺中市太平區黃竹國民小學
五、辦理時間
(一)115年9月18日（星期五）下午2時至4時。
(二) 115年10月8日（星期四）下午17時30分至19時30分。
六、辦理地點：圖書室、午餐教室
七、參加對象：本校親師生，預計120人次參加。
八、活動內容
(一)親職講座：115.9.18(五)
	時間
	活動內容
	說明

	13:50－14:00
	宣導影片及活動引導
	播放家庭教育宣導影片，引導家長思考親子關係與數位教養議題

	14:00－15:30
	主題講座：陪孩子安全走在數位世界--孩子在滑什麼？家長必懂的網路安全與界線
	認識兒童數位使用習慣、網路沉迷、網路霸凌、數位性別暴力及媒體素養等議題

	15:30－15:50
	親職議題討論與分享
	透過案例討論及經驗分享，協助家長建立適切的親子溝通及數位教養策略

	15:50－16:00
	滿意度問卷及綜合回饋
	填寫活動滿意度問卷，蒐集家長意見作為後續親職教育推動參考


(二) 親子共學：115.10.8(四)
	時間
	活動內容
	說明

	17:20－17:30
	報到、宣導影片及活動引導
	播放家庭教育宣導影片，引導家長思考親子教養議題

	17:30－18:30
	主題講座：網路親子營養美食共學
	認識並正確使用網路資源，透過親子互動共學，營造良好的親子關係與網路運用態度。

	18:30－19:00
	家長交流與滿意度問卷及綜合回饋
	家長親職教養交流，填寫活動滿意度問卷，蒐集家長意見作為後續親職教育推動參考


九、講師：
(一)林芝宇博士
教育部國民教育中央輔導團性別平等教育議題團副召集人
雲林縣國民教育性別平等教育議題分團團員
國教院健體領域教科用書審查委員
國教署新生閱讀推廣計畫審查委員
教育部性平教育人才資料庫講師
教育部人權教育人才資料庫講師
高雄市女性權益促進會副理事長
(二)宋品萱會長
十、宣導方式
（一）利用學校網站、臉書及LINE@進行活動宣傳。
（二）透過校內公告及班級導師協助轉知家長。
（三）鼓勵家長踴躍報名參加。
十一、預期效益
（一）家長能了解學齡期兒童的數位使用需求及常見網路風險。
（二）提升家長處理網路沉迷、網路霸凌及數位性別暴力等問題的能力。
（三）協助家庭建立合理的3C產品及網路使用規範。
（四）增進親子間的溝通與信任與正確使用網路資源。
（五）建立學校與家庭共同關注兒童數位安全的合作模式。
十二、經費概算表(本案經費由臺中市家庭教育中心補助，經聯繫承辦人，執行期程為115年1月至10月底，核定函近日到校)
	序號
	項目
	單價(元)
	單位
	數量
	總價
	備註
	

	1
	外聘講師鐘點費
	2,000
	節
	3
	6000
	
	

	2
	內聘助理講師鐘點費
	500
	節
	3
	1500
	
	

	3
	補充保費
	
	式
	   1
	127
	
	

	4
	印刷費
	500
	式
	1
	500
	
	

	5
	材料費
	120
	組
	60
	7200
	
	

	6
	場地布置費
	1500
	式
	1
	1500
	
	

	7
	膳食
	120
	人
	30
	3600
	
	

	8
	膳食(茶點)
	40
	人
	30
	1200
	
	

	9
	雜支
	1373
	式
	1
	1373
	
	

	合計
	23,000
	


十三、成效評估
（一）以活動簽到表統計實際參與人數。
（二）活動結束後辦理滿意度問卷調查。
（三）蒐集家長對活動內容及親職教育需求之回饋。
（四）依活動辦理情形及問卷結果進行檢討，作為後續親職教育活動規劃之參考。
十四、注意事項
（一）參與人員請依活動時間準時到場。
（二）活動相關照片、簽到資料及成果資料應妥善留存。
（三）活動經費依核定項目及相關規定辦理核銷。
（四）本計畫奉校長核定後實施，修正時亦同。

