=

% &% FHR f:
< HRBERERYIE g =

SR ATE
¥ RFTHR

——

SX g ERRD

N



0P - BBE S S -2 1F SIEEP
ZPHFTRE - FPEKGE-F1E SEEP
S SIS B P2 1E SIEEP

T ORRER A
Tt R CSIILBHAM-21F SIEEP
REE P-KIELH

EPRE - EXRELH SILEP
%““% LDHBWHET BHHR




A $i

A E-2ATHE

. BR-ZEORKDR
ERA-CSHENFERLRRF
B S-2 409K KR

B WL GR-F A R
CEBEORR-HCELERKL - BEZED - BR
. BEITHS

<>
\lcbcnrhool\?r-a




8RR TE

EHRASSHNEEEEmBSEE1TSET -
EEEINZER24/MFA -
KPR ERFEEZE 2B BHR R ETEHRESR -

RETE - HEASHRBRTAARRFRRNEASHETFRE -

RS - ANV

Sixbfhigis £ 11 1%

.RAREERFEEBEBRHLSERRK - HEFAE HETFAS - REABREHAR -
SZRAR - EEZEAE - HMAS RERBAAE -H (B) R (B ) RSEREMBRARS
AE ' RAIBEBBRITHIBERE @ ETE&MGIBEMRESR -

2HRBHZATNRAST r HRAREEREAELZ : BHMAZBREH ' BFEE -

SHEM B () EEMRMAEEENRE  BUlRE S WERSHITERFHMERE

(18) - ERSETRRDR -




SHE/NVREREREZESN | BEE B RN4IFEE B4 B HigE '\N\/\/\/\
SETEEMEAFRE —RRESN, —LBE LFTHY, FEHERE SAES
BUEEIRSKEERE FEERER HEASAR SREEFETSTHA, 2026E6H17H
FOMERHE, BARSETOBHE, TSTRREN—HE, FEhnsyEn

= Yahoo News




T MBRERET QUBEHEEY

il

0 s

Mt12R L ERFOREC | FIBXTNEBEHEK SERE BC LRIMK
Bl | 03

(FEBEE. HAS/ FHES L hHHE—RI7TERHEASR SELIRE—2
DELEREEN, HEXENROK SAESTRRIRESR ERSIFA &
\SREEELMEN BHOERRBRES, BE LEHSEEHLREBNN. 2026502R23H

4



Blgacioy s

BRA / A HEREFB16EBETFRE, | BBURMC | ETtodayit & 5

AR REPESA TFREBESE | —LEHI6ENE —ERFHRELNTE /\/\/\/\/\/\
BOBERE, EANSYRMIE \ERBORE—ELUAE AL, #5T B

ERBLBE GAEAIS DREBLCATRON, BOEAzEms eps.  2026501808H
© ETtoday#R= / Jan 8




M (SR IR AR A 1%

L
Py
]







= /BT 2RI

22 R 77 =l | = F R R B4 ST

=smmane Ry B4 || A& RERZE
zurrz /B || M D AR
QEEHE = Ei - . FOAREEEE

R EERE AR ,, N e A\ FEEsaAy
BEREERE | 4 | KBS
ARERE e REEZE R
HER T\ R ETEEET)

EREREREEEE N sy b1 o/ BERIRRUEES
ERA 2 =7 * BHRERAS
=r g : BIS0EE
g LIRS R




WL ABIR E

:if &iﬂk%ﬁ@“”‘f’

ir‘r

o ony A &ﬁ%¢’
o ﬁi‘“ PR Y | G415 0B Ba M R o

" 4

d N NS ——

Y ox T TEEAAE

MEEENZR | LRIBHER EEPEE

B vaoo e k1 > "0, FE9

/\/\/\/\/\/\ REDBEERT o

2026F08H05H



& @ & TF R Discord
@L 1% A 3 AR 7%
B RY B

1B 54T B 4% 2 19 #
K2R Y T

Discordi i xR RBRE CABMKREEEST | EHEE

EREMASXER, CHilFFFoDiscordigiZshil, EXEERMIEET BREEERTS
FEFERELREBESAE, tEXKEToRNEBRRBNMEERR. 2026F08H27H

[€


https://www.cna.com.tw/news/aopl/202608270152.aspx?utm_source=cna.facebook&utm_medium=fanpage&utm_campaign=fbpost&fbclid=IwcGRvZgVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETF3ZlR6WEZkWUlJc016UGZGc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHlYwk-3yMUo2zylomuDNnAeqZsqc0LF1jCBcNyHIIwzoD6k7MSB-cH395yOK_aem_ZGu1VbadFWQM2XU0PJZ-Og

AU EE =R
% -F i B[R H . B R A8 IA?



https://app.sli.do/event/uUKXpPkYNrYUvc9jUZaiNh

7% 7 B [ 8

X * R
. ; ;*‘ v;"
—©Q© AA"‘.A ,:
/ ' ‘-"’ y :: ‘

RMSER £if4e 2% A th 45 PR 45 32 %o
7€ 7 e BREBEODAR A HIEE



DERNARMXE - EiEE

Y & 18 A2
HXEIFERX.L S
WXRwBEER.BNZETR...
R ERwB T EORS..
A RO EIESCSH...
SR WY R
Pligig A 4 — &t 'Iﬁ&




SEIS R F I RN EAE N
y




IO EEE R T SR BN ek E 7

VAN

RE®RE BEREXM ERZH3ZEES




Fe O EESETE ~ FAPBImEY (REE A 7

" RIRERRREED




HEREXERMESTE

o $EIBERRTE EIEARIR -

s KERIFRIRIRAEMKSE -

s KARRRIIZE H #ANIAXFIEE - BEEEHELVERRE -
« XPBHHNAN - SMHEFEHAESZISHEEA -

« KPR ERIEAF - XEFRRBEES -

« XEBHEAE B EFEET - BRZ52F - skBEEIER -

NNV

FKEBHEERAE EEBMTEZ T —HREE

https://www.facebook.com/share/p/178sjgjwgc/



https://www.facebook.com/share/p/178sjgjwqc/

SP3I1RIRRE3IR, SHAREC IRB/ MIHLEREIARKE -t

SPFMSKERREARER, S1HEELZTEURESNEMNX. RESRMENS
. SHYTANEY, CEBTHEE 2820TRBE#MALE FEASHLER T
FREFBMMAEESR WTERRERRERALY. EFUET, URERBEERS

LT™



T EER K

—

1.BI8I% T

a. BRBERRLR - BRBEZEE - FE I

b. {ERRIFTERLE

c. LER{FIH ~ IRAREE

d.E[E 2 B )ik R
2. &E—F ) -

a. i8R/ e B LiREF - TEX 1B MRLE (T EE?

b. B L BEERITN? N\/V\/\/\

c.IEX1E 5 HERRALIRIZ?



' : He
I
EINRRmIIE @
@ IMNERTBEAEER « it 7R - BREEKRE
— FR ! RPEBE - THER =

@ INEZEIBAAEFREFREZESRERIABZ S
BREXRREFENAEEES
—— EXRRTAIHZFEN - Farlhgir —
@ INZTERIRBFZ2HHE - B8
— XR  EEEXRMEAMBTHEE —

S£EG8F | XBABEEE - BAERIIY N\/\/\/\/\



ZFHRRETH

T

. HEAEIFME SRR
 BERER - FLs

SR - BER S B 7 0N g A

e L

BETEEENAEEE

2 HAENANAEEE ANV
. FHETIE - BMEE

NoOoh®wN =



1E it 5T EX 52 EHI Rk
'EEESEEE'

@L‘.IEIEII:] oo
Y/ |ooool -| oo

EHixERIET i35 B (2R

G TREE. . (WEIE-RER)
pZ < EERRE) -
RS Y R LE GﬂluEE*ZHﬂFE)
s raAmm. g EHENRE
EERREET ) & e
et & IR
T mxozns BRERELS)

O BEEESTE

0,00

& mamznms)
0 mmmnm

A\ R AR X
=® (BTREEX)

=

B SR AR
Iﬁ'ﬁ (BEAEEX

L

(FRAR)

@rf HEFEEREEER

(i RAEX)

J 3 B E R Z A HHA




=+

1ITAKILIES

JMERITAS
% F YK HEHR

&) (17%3)

iB4EREk
(R2/Hp8)

132384 /9L
(FERLF)

w

e + e
m ] ! .
.
.
Pt i

e, (O

MRUEEE) [BE%RE

tyy e
gmﬁm EZMH EE

SRR .

(I54E 2855  TB3R) o _ _ _(ﬁ:&ﬁﬁiﬂﬁ]‘&i@ﬁ (ﬁﬂ nﬁﬁ ;

gﬂg “immj

............
plradifi: b ok

R VSERL -
AL



phR~EX15 T\

g 25— @

x5 < -~ FIE
5 A HEF
BERZFRIBEE
X EINEE

FIER D
B %57 5m b
BIUREEHIE
X RiBiE
53 58 5] 22 Bl 10y

THSE

njnﬂﬂl_iézg

& 4 B s L B
B

fid

NNV



&m%%’EHE51H

D:D®Dju 'J\Hﬂ‘ﬁtﬂm**g%ﬂg .
0 -:]D ’?JZ1F5—EQE%WJ1E)—= QD &

= _,_:_%
’

INERYSYS - EHESE el
[NBRZE LAY R EGEL B
Fe i1 —ER E BD fth

el O pEigE / BRHERE |
f&i‘;;}ﬁggﬁ BEPEA [ (EELEHEN) ot eSS
B R H ¥ /
é%% %ﬁ% *‘é
(\ - @ BYKHN / B B TR 7
INBRIEIE - EHER B 4 g | A EBERHET
(NBREE g R AL il M, "N ‘
Bl — SR AR fts | ) 7 U0ee ”¢ 4

J
) N \EEHE TARE HEEE




RFEERES  BHEBLE " HEI..

& T—P9 M6y 18 % B 1+ /87
IR B N C@RR?
CHWEEERRABH R ES?
G 4ol & 50 40 B IR 9K




— . =R
RFEERS  BHEELE " HEL..

1.FIOETE - BiERELRS
®AHEZEIMN.
AT REFE B) () 2k AL ...
X oT LA SR AT Fp ...




— ~ RHIET
ZFEFERS  BEELR "H8%k..
2. BRRIRIEHER - SHENIRE
REMNEFHH?
Sty AT B
0= E?
T B EMEMAE?

602110 26002 99.99




— « RAIEH
ZFEERES BRELE "FHB5E..
2. IEA IR IEERS - SRENIRHE

c BETHEZTH RO RLEZEHBABGFH Z ? (What)

o 1+ 205 1% ) 46 A = 169 2 £ ?2(When)

c MEXRRRGETEBRIAZR HBBE CLIAAHAARFIN? (B)E)
o« SINIRBEOIFE - AP EEMI?CKE - BEFED)

. ﬁ/\%v:ﬁ{nl&@i/ﬁmi—‘&%é °§7(L 47 1 69 ) 1%)




— « RAIEH
ZFEERES BRELE "FHB5E..
3.5 LB 3 1= Z /Y 2 b

c FEEZ TR AHABRANTHA ? »
TREALIHABLEREFOTA?

TR ERMTETNED IXB?

AR ARBREEERES ? (FlaotFh) » 302 - T )

IR ECEERTHHOLIAIMS T ?

2} 3% §

B
w)

2‘\:
oo (N

B
~



B #x /1% B T

RXRBEEREZ FIE-1TH -

BRIFHIZFRE « IRAKEBEEE - IBENER -

{EC 12 P

b LB BERES - WHE - BTA -
3 THIEURTEE A « i 3ERHE - BHMEERIE -
mEm [

BEE=ESZ - BREEFIEE0 - B8 - £/ - R
HE /= [ P

AEER - MEEEKIEREE) -
EZIRRERE - RZZFRM - AIERBEB/ETS -

BAtE - ARERVB RGBT ERFE -« B ~ 5iK) - ls
IBERE - AlgEeCHEFERITEI T -




— « RAIEH
ZFEERES BRELE "FHB5E..
4BV TG BTHSE

cHWNMWHIEE - REBEXLTFORD -8 - 17A8MA..
c BEEK BT RAALME—LBHHE - RP—LIFEB.
c BB FLHE—RYE) I HPIRAEEFHFKR ﬁcW'i"L...

« AP RBRARIIFT  HWHBOLIHNET D~



» RBIET:

R FAE ' EHEELEEIAESA..

%’5

& T—PFMm 8 ey 18k 2 1+ /87
G BT N@ER?



https://app.sli.do/event/3dSWXTSr9N8sPFdS7wfv7R

» R

Ik

%’i

EHZFHENR 0 "IBBRRKFFRLEBHEO.




= ~

41

=

o BF 1 BB CSHRGTENFREFR..
c E—$ TR :
TR ROKMN?2IM0EENHLEORZ RO KE?
AP KT ~IGAHEIFILE)E ?
Rt BEHRTEEF?
a4 & B s 37

Q9%






. e

BEHEGIRE=H

WA ELE&EE. KB ARGk &R

&8 R . “

o Rk A (Fg3%)
é/‘:’ ﬁ\ (@) 32 4R . :
mﬁ@%ﬁ%%dﬁﬁi@
—1, 4l
@J/\ G 3 i//\':&— o

¥k A 60 B 304
%**&;@@@




SENTRHESENTA

@" o @ /\ %Bﬁ~%&~$ﬁj1§’§
N R ts TR ITULy — Bt
@ yRES 2 o EEeR
k YRS Y A R Bl :
L7
%gﬁ/"\)\%‘{; \9'_
@ muwzziun (© Q

®

3 E) & 3
REFTBPR O

2
/ %g :é(va

wsrpesennx () BRIse
PET  BFOFX UAFEIRARFORL DR
BT F AT A2 10 ik RIAE & L5 B A

©;




{£ 56— =K SEM...

th 617 & B) 3% 3% F L 17) 3% 1o
. BEHEER

. REREZAM

 HERK BB
 AEREZEIBOEHRK

. EE Rt
. B &5 i
49 9% 6 &

.Oo\lcacnpb-ooml—t



56— 1RAVEERT..
(5
MM 2HEEEE ST

MIFIRET LB
= B 4% 69 S AE M 4L

.

AKX E 5! QSB&




ZE0D - ZEIINA iR B TRy lfe?




& Fx M se BB [B] FE £% £ B R &KL EH S by -
Bl=RERERFRIE—EXFE—EXkE




251 58 K 2Ry 2 bl

QAR ~




	成為孩子眼中
	那道堅定的光
	自殺防治研習

	經歷
	大綱
	自殺防治法 第 11 條
	2026年6月17日
	2026年02月23日
	2026年01月08日
	通報
	學生的守護網
	學生的壓力來源
	網紅的直播聊天室
	出現大量負面留言，
	甚至有人留言慫恿她輕生。在直播中，
	網紅情緒明顯崩潰，
	多次表示「活著沒有意義」、「好可怕」等語句，最終仍發生憾事。
	巴西已下令Discord暫停直播服務
	一名13歲少女在
	直播期間被
	教唆自殺身亡
	老師如何看待
	孩子的負向.消極.絕望的想法?
	以發展的角度與家長、老師溝通
	合作培養孩子的情緒調適能力
	增加心理困擾與行為問題的危險因子
	提升心理彈性、預防疾病的保護因子
	留意學生家庭的脆弱性
	經濟困難讓生活陷入困頓。
	家庭支持系統受損失去依靠。
	家人關係長期緊張，雖然不到家暴程度，但已影響日常心理健康。
	家中有特殊狀況，導致孩子無法獲得妥善照顧。
	家中成員處境不利，家庭照顧負擔超載。
	父母個人生活適應困難，缺乏支持，或有自傷傾向。
	家庭照顧者可能因為生活困難而帶著孩子一起輕生

	評估孩子的生活異狀
	爸媽的親職功能
	1.
	小孩表示身體不舒服、肚子痛、頭很暈想休息
	家長：沒那麼嚴重，不用請假

	2.
	小孩因為不舒服去保健室量體溫發現發高燒，
	聯繫家長來接小孩去看醫生

	3.
	家長來了卻對孩子發火：你幹嘛發燒
	小孩在學校被同學排擠、欺負
	家長：是喔!那應該是你先做錯了什麼吧


	孩子的異常行為
	追蹤記錄學生的異狀
	學生行為冰山理論
	跨單位聯繫：織起守護網
	與家長聯繫
	語言訊息  行為異樣   情緒困擾

	一、案例討論
	一、案例討論
	孩子在作業簿、聯絡簿上寫「我想死...」
	我有注意到你...
	我想你可能碰到困難跟壓力...
	我可以跟你聊聊...

	一、案例討論
	孩子在作業簿、聯絡簿上寫「我想死...」
	發生什麼事情?
	心情是什麼?
	想法是什麼?
	會想要做些什麼?
	這真的是你想要的嗎?

	一、案例討論
	孩子在作業簿、聯絡簿上寫「我想死...」

	一、案例討論
	孩子在作業簿、聯絡簿上寫「我想死...」

	一、案例討論
	孩子在作業簿、聯絡簿上寫「我想死...」

	二、案例討論
	三、案例討論
	憂鬱小生
	個案的負向認知三角
	在第一線的導師...
	在第一線的導師...
	維持理智在線
	良好的心智化功能


	真的挺不容易的!!
	老師，您都如何安頓自我的呢?
	當我們能即時回應孩子的求救訊號時，
	即是把握黃金時間拉住一個孩子與一個家庭
	Q&A時間~

