臺中市外埔區鐵山國民小學115學年度第1學期親職教育講座
「育兒不焦慮－親子情緒芳療」活動通知單
親愛的家長您好：
陪伴孩子成長，情緒理解與溝通十分重要。本次講座將帶領家長認識親子情緒需求，結合情緒照護與精油體驗，透過親子共同調香增進互動，學習放鬆與陪伴，讓育兒多一點理解、少一點焦慮。
一、活動資訊
	活動主題
	育兒不焦慮－親子情緒芳療

	活動日期
	115年10月31日（星期六）

	活動時間
	上午9:00－12:00

	參加對象／方式
	本校學生家長及學生／情緒照護、親子互動與精油體驗


二、課程內容
	課程單元
	課程內容

	情緒照護
	認識親子情緒與日常壓力，了解彼此的情緒需求。

	親子放鬆
	學習簡單、實用的情緒舒緩與放鬆方式。

	精油體驗
	認識適合親子使用的香氣，體驗精油的放鬆效果。

	親子調香
	親子共同創作專屬香氛，增進親子交流與互動。


鐵山國民小學　敬邀
「育兒不焦慮－親子情緒芳療」親職教育講座報名表
____年誠班 學生姓名_____________
	參加意願
	□ 準時參加(請續填)　□ 無法參加

	參與者／關係
	參與者姓名：____________________　
與孩子關係：____________________
連絡電話：______________________


※ 請填妥後於10/5前交回學務處，以利活動材料準備。感謝您的支持與參與！
