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一、 快樂之道影片 

二、 小孩叛逆的原因 

三、溝通的『神奇咒語』 

四、先懂孩子再懂教 
五、處理易怒.肢體暴力的行為 
六、看見孩子的天賦與亮點 
七、吃得好,睡得飽,動得夠 

八、營造家庭的溫暖交流 

九、超好聊的溝通話術 

十、穩定父母,安定小孩 

十一、「收心操」「開心操」--生活小魔法 

十二、「心靈橡皮擦」--走出情緒幽谷，突破心牆牢籠 

十三、「倚天劍」--增強記憶力,集中專注度 

十四、「屠龍刀」--丟掉惡魔聲音,去除心靈雜質 

十五、「真心話,不冒險」--改過自新的大絕招 
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