					附件O
臺中市立臺中家事商業高級中等學校115學年度生命教育計畫草案
[bookmark: _Hlk114752289]115.10.08輔導工作委員會通過
1、 依據：
1、 教育部生命教育推動方案。
2、 本校學生自我傷害三級預防工作計畫。
3、 本校115學年度輔導工作計畫。
2、 目標：
1、 透過活動體驗及思考自我照顧與傳遞正向能量，提升學生身心健康。
2、 探討生活中的個人行為公共議題，培養價值思辨的素養。
3、 經由活動引導學生探討人生課題，進行後設思考並做出行動，追求個人重視的生命價值。
3、 參加對象：全校師生。
4、 活動項目與時間：

	活動項目
	主題
	時間
	地點
	對象

	一、教師研習
	自殺守門人－是叛逆還是求救？認識青少年情緒風暴
	115/8/28(五)
13:30-15:30
	國際會議廳
	全校教師

	二、週會演講
	愛情限動「劈」?談情感交往、人際互動的網路陷阱與性剝削防治
	115/09/09(三)
14:10-15:55
	活動
中心
	高一高二各班學生

	三、講座宣導
	擁抱青春－人際溝通及相處之道
	115/09/30(三)
13:10-14:00
	視聽教室
	每班至少推薦一名

	四、輔導刊物
	(1)我知道，但我等一下就睡！－睡眠拖延，認識報復性熬夜
(2)選擇困難，也可靠近自己－認識Choice Overload。
	10～11月
	各班
教室
	全校師生

	五、講座宣導
	我的未來，不只是一道選擇題：生涯探索與抉擇
	115/11/11(三)
13:10-14:00
	視聽教室
	每班至少推薦一名

	六、講座宣導
	公共電視《換個爸媽過幾天》校園座談會
	115/11/25(三)
14:10-15:55
	國際會議廳
	自由報名(100人)

	七、講座宣導
	不是不累，只是捨不得睡－找回屬於自己的夜晚
	115/12/02(三)
13:10-14:00
	視聽教室
	每班至少推薦一名

	八、班會
   議題討論
	路邊的狗，背後的人
—流浪動物的下一步
	115/12/16(三)
13:10-14:00
	各班
教室
	全校學生

	九、講座宣導
	獨一無二的家人—狗老師上課囉！
	115/12/30(三)
13:10-14:00
	視聽
教室
	每班至少推薦一名


   
一、教師輔導知能研習：自殺守門人－是叛逆還是求救？認識青少年情緒風暴
1.講者：蘇真以心理師
2.時間：115/08/28(五) 13:30-15:30。
3.地點：國際會議廳。
4.內容：透過心理師實際經驗分享，說明校園教師對有自殺意念的學生較為適當的應對方式，認識青少年大腦與情緒發展，提升本校教師的輔導知能。

二、週會演講：愛情限動「劈」?談情感交往、人際互動的網路陷阱與性剝削防治
1.講者：王智誼心理師
2.時間：115/09/09 14:10-15:55。
3.地點：活動中心。 
4.內容：透過社會實際案例與經驗，帶領學生看見在親密關係互動中可能潛藏的危險與警訊，並藉著理論與實務的分享，培養學生具備尊重及健康的性別互動態度。說明性剝削的多元樣態，提升學生對於性剝削事件的預防及處遇能力。 

三、講座宣導：擁抱青春－人際溝通及相處之道
1.講者：林孟君講師。
2.時間：115/09/30(三) 13:10-14:00。
3.地點：視聽教室。
4.內容：與張老師基金會合作，透過講座分享青少年良好人際關係建立的方式，以及在人際互動中遇到摩擦時合宜的因應方式。

四、輔導刊物
1.主題：
(1)我知道，但我等一下就睡！－睡眠拖延，認識報復性熬夜
(2)選擇困難，也可靠近自己－認識Choice Overload
2.時間：10～11月。
3.地點：各班教室。
4.內容：以班級刊物張貼的方式，傳遞生命教育的重要概念。

五、講座宣導：我的未來，不只是一道選擇題：生涯探索與抉擇
1.講者：毛詩媛實習心理師。
2.時間：115/11/11(三) 13:10-14:00。
3.地點：視聽教室。
4.內容：透過講座帶領學生認識自我與探索生涯方向，了解生涯選擇的多元可能，並培養面對未來生涯抉擇的思考與行動能力。

[bookmark: _Hlk241134424]六、講座宣導：公共電視《換個爸媽過幾天》校園座談會
1.講者：公共電視團隊及馬大元醫師、泰坦諮商心理師。
2.時間：115/11/25(三) 14:10-15:55。
3.地點：國際會議廳。
4.內容：與公共電視台《換個爸媽過幾天》團隊合作，透過節目主持人蒞校與學生對談，運用影片及座談會方式，帶領學生了解青少年在人際互動與生涯抉擇上可能遇到的阻礙，及其合宜的因應方式。

七、講座宣導：不是不累，只是捨不得睡－找回屬於自己的夜晚
1.講者：蔡䕒薇實習心理師。
2.時間：115/12/02(三) 13:10-14:00。
3.地點：視聽教室。
4.內容：透過講座帶領學生認識睡眠拖延與報復性熬夜的成因及影響，了解良好睡眠習慣與時間管理方式，並學習改善熬夜與提升睡眠品質的方法。

八、班會議題討論：路邊的狗，背後的人—流浪動物的下一步
1.時間：113/12/18(三) 13:10-14:00。
2.地點：各班教室。
3.內容：透過前導影片與文章讓學生討論流浪動物的處境與可能的解決方式，透過動物福利與公共安全的兩難中，引導學生思考生命尊重、責任與公民參與，擁有關懷社會的行動能力。

九、講座宣導: 獨一無二的家人—狗老師上課囉！
1.講者：Travel of Rice 小米遊記。
2.時間：115/12/30(三) 14:10-16:00。
3.地點：視聽教室。
4.內容：透過講座認識寵物友善的理念，並以自我保護為基礎，飼主責任為核心，讓學生懂得尊重動物的感受，理解飼主責任的重要。

5、 本計畫經費由輔導室經費項下支出，經輔導工作委員會通過，陳校長核准後實施，修正時亦同。
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