


幸福家庭的鎖鑰－臺中市家庭教育課程設計彙編(一)

　　　家庭係由婚姻、血緣或收養關係所組成之社會基本單位，

是每個人最早接觸之團體，不僅是個體生命中快樂之泉源，亦為

遭遇挫折之避風港。目前臺灣社會正面臨民主化、工業化及都市

化衝擊，間接導致家庭在生活型態、壓力來源及兩性關係等諸多

改變，亟待家庭教育功能之發揮，方能有效調整及因應。因此，

社會變遷與家庭教育工作乃環環相扣之關係，藉由家庭教育之實

施才能有效引導民眾處理相關家庭問題，進而使社會正向發展。

　

　　大臺中市物產豐饒，人文薈萃，四季如春，計有266萬人口

安居樂業於此，如何讓臺中市民有幸福感及家庭和諧乃本市第一

要務。因此本市家庭教育中心特成立家庭教育輔導團，集合各級

學校對家庭教育工作有興趣或專長人員，共同為本市家庭教育工

作而努力。另為使本市各級學校教師在實施家庭教育課程時掌握

 幸福家庭  

      圓滿人生
市長  胡志強



重點與精髓，特別舉辦家庭教育種子教師工作坊研習，指導學員

設計教案，並在投稿的63件作品中擇優錄取10件編印成冊，提供

各校教師教學時參考用。

　　茲值臺中市家庭教育教案設計付梓，欣喜之餘，謹綴數語對

編輯、學者專家及團員之辛勞，敬表謝忱，期望各級教師對本教

材善加使用，達成幸福、圓滿人生推手之重責大任。

幸福家庭　圓滿人生



幸福家庭的鎖鑰－臺中市家庭教育課程設計彙編(一)

　　自民國92年公布實施家庭教育法以來，本市即以增進國民

家庭生活知能、健全國民身心發展、營造幸福家庭、建立祥和

社會為推動家庭教育的目標與發展之方向。

　　為落實家庭教育法第12條之規定，使家庭教育與學校教育

緊密結合，增進學校教師家庭教育專業知能，培養家庭教育專

業課程教學能力，本市於民國100年成立家庭教育輔導團，致

力於家庭教育的推廣，以期各階段教師都能落實家庭教育法第

12條「高級中等以下學校每學年應於正式課程外實施4小時以

上家庭教育課程及活動」之規定，讓孩子從小培育「家需要親

密溝通」、「家需要同步成長」、「家需要巧妙經營」、「家

需要接納關懷」的正確觀念，以建立溫馨、和諧的家庭，奠定

家庭幸福的堅實基礎。

　　本市推動之家庭教育活動其實施內容包括有：親職教育、

子職教育、婚姻教育、家庭倫理教育、家庭資源與管理等事

 教育局長  賴清標

 美滿家庭  

      共創未來



項。為了協助各校推動家庭教育課程及活動，全面提升各級學

校學生家庭生活知能，強化正確家庭價值觀，培養其經營良好

家庭生活之能力，本市家庭教育中心在今年特別號召了一群極

具熱忱的學者專家、中小學校長、主任及教師，成立家庭教育

輔導團。

　　為了增進教師教學設計能力，透過集思廣益、激發創作動

力，達到教學資源共享之目的，輔導團在本年度辦理了家庭教

育種子教師工作坊研習及教案徵選活動，將本市教師所編寫之

優秀家庭教育教學活動彙編成冊，提供有志於推動家庭教育者

參考， 至盼未來也能吸引更多家庭教育工作者攜手合作，共同

營造溫馨、健康的家庭。

　　於此專輯付梓之際，要特別感謝家庭教育輔導團及所有參

與教案徵選活動之教師。相信本專輯的出版，必定能讓家庭教

育的實施與推廣更加順暢成功。

美滿家庭　共創未來
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