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幸福家庭  
    圓滿人生

　　家庭係由婚姻、血緣或收養關係所組成之社會基本單

位，是每個人最早接觸之團體，不僅是個體生命中快樂之

泉源，亦為遭遇挫折之避風港。目前臺灣社會正面臨民主

化、工業化及都市化衝擊，間接導致家庭在生活型態、壓

力來源及兩性關係等諸多改變，亟待家庭教育功能之發

揮，方能有效調整及因應。因此，社會變遷與家庭教育工

作乃環環相扣之關係，藉由家庭教育之實施才能有效引導

民眾處理相關家庭問題，進而使社會正向發展。

　　大臺中市物產豐饒，人文薈萃，四季如春，約有

270萬人口安居樂業於此，如何讓臺中市民有幸福感及家

庭和諧乃本市第一要務。因此本市家庭教育中心特成立家

庭教育輔導團，集合各級學校對家庭教育工作有興趣或專

長人員，共同為本市家庭教育工作而努力。另為使本市各



級學校教師在實施家庭教育課程時掌握重點與精髓，特別

舉辦家庭教育種子教師進階研習，指導學員設計教案，並

在投稿的135件作品中擇優錄取9件編印成冊，提供各校教

師教學時參考用。

　　茲值臺中市家庭教育教案設計付梓，欣喜之餘，謹綴

數語對編輯、學者專家及團員之辛勞，敬表謝忱，期望各

級教師對本教材善加使用，達成幸福、圓滿人生推手之重

責大任。

 幸福家庭 圓滿人生

市長
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溫馨家庭～
    航向幸福人生

　　有人說：「家庭是生涯教育的學習起點」，也有人

說：「家庭是所有教育的出發點」，為了要讓教育能收到

最好的成效，必得從家庭教育來正本清源，恢復家庭的教

育功能，才能為教育奠下最良好的基礎。

　　家庭生活中最可貴的就是關懷、溫暖與信賴，孩子在

溫暖的家庭中成長，就不會變壞或做出反社會的不良行

為。今天我們要求教育正常化，首先就必須建立「養育孩

子是父母的責任」這個共識。所以要成立家庭或成為父母

之前，就必須擁有正確的價值觀和教養的基本能力。因

此，在學校教育中融入家庭教育的知識，讓孩子從小培養

正確的家庭觀念，在未來才能具備此能力；同時，也讓教

師成為協助推動家庭教育的得力推手。

　　為使家庭教育與學校教育緊密結合，增進學校教師家

庭教育專業知能，培養家庭教育專業課程教學能力，本市

家庭教育輔導團致力於家庭教育的推廣，以期各階段教師



能全面提升各級學校學生家庭生活知能，強化正確家庭價

值觀，培養其經營良好家庭生活之能力。

　　輔導團為了增進教師教學設計能力，透過集思廣益、

激發創作動力，達到教學資源共享之目的，辦理102年度家

庭教育教案徵選引起熱烈迴響，投稿稿件共有135件，擇優

錄取特優3名、優等6名、佳作24名及入選34名，獲選之作

品皆為參考價值極高之教材。現將特優及優等作品編錄成

專輯，期能提供更多有志於推動家庭教育者參考，未來也

能吸引更多家庭教育工作者攜手合作，共同創造幸福的家

庭。

　　於此專輯付梓之際，要特別感謝家庭教育輔導團及所

有參與教案徵選活動之教師，將這些具有創意又精彩的優

良教學活動方案彙編成冊，讓各校教師能分享這些智慧的

結晶。相信本專輯的出版，能讓家庭教育的實施與推廣更

加順暢成功。

溫馨家庭  航向幸福人生

局長
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附件2-1

 班級：  年  班  號 

姓名：           

 
親愛的小朋友：看完影片後請將故事裡讓你

感動的地方寫下來～ 

 

小朋友將你自己貼心的孝順表現記錄下來？ 

日期      

我的表現 

     

家人的 

反應 

     

 

 
孝親感恩故事學習單 
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2-3                                                     

(  ) V

     1.

     2.

     3.

     4.

     5.

 班級：   年   班  號 

姓名：             
2-3                                                     

(  ) V

     1.

     2.

     3.

     4.

     5.
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★超級任務訪問單

1.我訪問的是________，他(她)的名字是_________。

2.我知道阿公/阿嬤的生日是＿＿年＿＿月＿＿日。

3.阿公/阿嬤的童年生活跟現在有什麼不一樣？

  食:                           衣:

  住:                           行: 

 

4.阿公/阿嬤的童年中，印象最深刻的事是:

___ ___ _______

( ………)

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___ ___ _______

( ………)

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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___ ___ _______
___ ___ _______

___ ___ _______

___ ___ _______
___ ___ _______
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2006 4 20

~
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3-8

- -

http://www.youtube.com/watch?v=6VItpfdAcnY

1001

http://www.youtube.com/watch?v=zzjkGhikvlQ  09 14-10 32

http://www.anan1.webnow.biz/whoisanan/mother.htm
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http

//www.ris.gov.tw/zh_TW/346

http

//www.stat.gov.tw/public/Data/662814133871.pdf
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尊重多元家庭
關愛自己的家庭

家庭溝通

關愛家人的技巧

一

世界一家親

四

幸福家庭劇場

多元文化家庭

多元文化家庭

我們

這一家

二

全家是我家

三

你是我的寶
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?
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□指責型(支配別人) □超理智型(冷酷)

□打岔型(無重點)   □討好型(取悅別人)

□一致型(真實表達)

□指責型(支配別人) □超理智型(冷酷)

□打岔型(無重點)   □討好型(取悅別人)

□一致型(真實表達)
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□指責型(支配別人) □超理智型(冷酷)

□打岔型(無重點)   □討好型(取悅別人)

□一致型(真實表達)
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1.HOUSE HOME http
//baby-104.blogspot.tw/2009/07/roomhomehousefam
ily.html

2. ( ) ( )
4

-

-

Youtube _ MV https

//www.youtube.com/watch?v=ow4gPogI_8w

( )Youtube _ MV https

//www.youtube.com/watch?v=IvXBDJRSZFM 

( )Youtube _ MV

( )Youtube _ MV https

//www.youtube.com/watch?v=LdPjnubLRN0
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//www.youtube.com/watch?v=an8kaGjzeKs
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http://moe.senioredu.moe.gov.tw
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( )Youtube
http://www.youtube.com/watch?v=rz-5dwjYlJg

( )Youtube
http://www.youtube.com/watch?v=dV9x0J2Nhas

( )Youtube The Mom Song 
http://www.youtube.com/watch?v=yCgihsy-U2Q

( )Youtube MV -
http://www.youtube.com/watch?v=42whDwmAQYM

( )Youtube Silence Of Love
http://www.youtube.com/watch?v=09cJG0EKtYA

( )Youtube
http://tw.search.yahoo.com/search?p=%E7%88%B8%E4%BD%A0%E5
%A5%BD%E5%97%8E&fr=yfp&ei=utf-8&v=0

( )102 MV http://825.tworg.net/
( ) ( ) facebook

http://www.society.taichung.gov.tw
( )

https://www.peopo.org/news/216287
(2013)

(PPT)

I-2-4-3
I-2-4-4 4-4-2

4-4-6



幸福家庭進行曲

95

WE ARE 

FAMILY 
1

1. WE ARE FAMILY

—

2. PPT WE ARE FAMILY

……

3. PPT —

1

1. PPT

2.

3.

1

1.

2.

……

3.

1

1.

2.

3.



幸福家庭的鎖鑰─臺中市家庭教育課程設計彙編(三)

96

4-4-2

4-4-6

WE ARE FAMILY 

WE 

ARE FAMILY

PPT WE ARE 

FAMILY

PPT

MV

WE ARE FAMILY

( )

( )

PPT

WE ARE FAMILY (

8-1)

1.

5’

12’



幸福家庭進行曲

97

2.

3.

4.

( ) (

) MV MV

——

( )

VS.

( )

1.

2.

ARE YOU 

READY

WE ARE 

FAMILY I  LOVE YOU

PPT (

8-1)

5’

3’

3’

5’

10’

2’

MV

PPT



幸福家庭的鎖鑰─臺中市家庭教育課程設計彙編(三)

98

I-2-4-3 

I-2-4-4 

PPT

( )

( )

1.

2.

3.

( )

( ) PPT ( 8-2)

( )

( )

1. ( 8-2)

2.

(1)

(

)

6’

7’

PPT



幸福家庭進行曲

99

(2)

3.

( )

1. (

)

900

2.

( 8-2)

3.

(

4.

3’

7’

10’



幸福家庭的鎖鑰─臺中市家庭教育課程設計彙編(三)

100

3

( 8-3)

5.

( )

1. ( 8-4)

2.

3.

(

)

( 8-5)

—

2’

6’

4’



幸福家庭進行曲

101

I-2-4-3

I-2-4-4 

(

)

( )

(

8-6)

1.

2.

3.

4’

3’

5’

3’



幸福家庭的鎖鑰─臺中市家庭教育課程設計彙編(三)

102

4.

(

)

5.

( )

1.

2.

( 8-7)

A4

( ) (

)

6’

10’

3’



幸福家庭進行曲

103

( )

( )

( )

( 8-7)

( )

( )

1.

2.

3.

4.

5.

( )

3’

8’



幸福家庭的鎖鑰─臺中市家庭教育課程設計彙編(三)

104

I-2-4-3  

4-4-6

MV( )

surprise

( )

1.

2.

3.

( 8-8)

4.

( )

1.

( 8-9)

2. (

) (p.145~147)

3’

2’

1’

4’

3’

4’

MV



幸福家庭進行曲

105

p.151~152

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

3.

( )

1.

( 8-10)

2.

3.

( )

(

)

(1)

(2)

5’

2’

7’



幸福家庭的鎖鑰─臺中市家庭教育課程設計彙編(三)

106

4.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

( )

6

( )

65

( )

102 9

156

7’

4’

3’



幸福家庭進行曲

107

( )

( )

PPT

PPT



幸福家庭的鎖鑰─臺中市家庭教育課程設計彙編(三)

108

•

( youtube )

2013 7 6

( youtube )

•

•

•

•

附件 8-1



幸福家庭進行曲

109

•
•

•
•

•

•
•

•

•
•



幸福家庭的鎖鑰─臺中市家庭教育課程設計彙編(三)

110

•
•
•
•
•
•
•
•
•

•



幸福家庭進行曲

111

8-2

18 24



幸福家庭的鎖鑰─臺中市家庭教育課程設計彙編(三)

112

8-3



幸福家庭進行曲

113

1.【念念不忘】

　　在醫院裡，每個小寶貝出生時,手圈或腳圈上的名牌,寫著母親的名

字,原來，我們每個人的第一個名字是我們母親的名字…… 

　　上天無法照顧每一個孩子，所以，為我們找到了母親，命中注定我

們的命運彼此相連。

　　母親，是生命中第一個愛我們的人,也是世界上對我們念念不忘，對

我們的愛從不曾改變的人。 

母親的手圈和我們的腳圈有著共同的名字。

2.【鍊鍊情深】

      願你永遠不忘母親的溫暖與慈祥；懂得責備裡的掛念、記住嘮叨裡
的叮嚀。更重要的是，愛要說出口、要表示出來！母親節前夕，讓我們
以感恩的心，親自編織手鍊，送給親愛的母親，或者在身邊一直身兼母
職的爸爸或阿公阿嬤，讓愛永遠不忘！

3.【給最愛的媽媽】

我希望這是一條充滿(                                                     )的手鍊，
我選擇搭配的顏色是(                                           )，
因為(                                                                )

4.【媽媽愛的回應】

8-3

8-4
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附件8-8

【魔法阿公阿嬤】

我是          班。姓名            座號                                                                 

請浮貼與阿公或阿嬤的合照，並分享照片裡動人的親情故事。

  教育部訂每年8月最後一個星期日為「祖父母節」喔！



幸福家庭的鎖鑰─臺中市家庭教育課程設計彙編(三)

118

家有一老，天天一吵」的家庭落伍囉！「家有一老，如有一寶」這才是王道啊！

　　　　　　　　　　不管是養身秘訣、祖傳秘方、私房食譜、生活上的小智慧……　

　　　　　　　　　想想，阿公阿嬤的「壓箱寶」是否曾經教會你甚麼事？或幫助你解

　　　　　　　　　決哪類疑難雜症呢？

　請你仔細回想或透過電話追蹤，寫下你覺得最像魔法的神奇事件，在下次上課時與大

家分享。

事件描述                                                                      

                                                                                 

我學到                                                                         

請給魔法阿公阿嬤「愛的鼓勵」                                                   

                                                                                

      

                                                                          

感謝祖父母的配合採訪及平日的付出，我決定要送給阿公阿嬤

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　表達我的感恩與孝心！
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附件9-4      

親親我的家~~愛家行動支票

Family Bank          愛   家   支   票 

Family Bank                愛   家   支   票 

Family Bank              愛   家   支   票 

支票號碼 001 中華民國一○二年___月___日 立約人：

憑票答應：

我願意：

兌現心情：(自己)

          (家人)

支票號碼 002 中華民國一○二年___月___日 立約人：

憑票答應：

我願意：

兌現心情：(自己)

          (家人)

支票號碼 003 中華民國一○二年___月___日 立約人：

憑票答應：

我願意：

兌現心情：(自己)

          (家人)
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